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Kinder psychisch erkrankter Eltern —

Hochrisikogruppe
,ohne Netz und doppelten Boden“?

Mechtild Godde, Dipl.-Psych.
Psychologische Beratungsstelle Weilheim
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|. Vorkommenshaufigkeit

Tabelle 1 Haufigkeit psychischer Erkrankungen in der deutschen
Bevélkerung: Ergebnisse des deutschen Bundesgesundheitssurveys (RKI)
(BPtK-Newsletter, 1/ 2007, Februar)

Diagnosen Prozentuale
Haufigkeit im
Verlauf eines Jahres
(12-Monats-
Pravalenz)
Substanzstérungen [ohne Nikotinabhangigkeit] 4,5 %
Maogliche psychotische Stérungen 2,6 %
Affektive Storungen 119%
Angststorungen 14,5 %
Somatoforme Storungen 11,0%
Essstorungen 0,3%

Psychische Storungen aufgrund einer korperlichen Erkrankung 1,3 %

Irgendeine psychische Storung 31,0%
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Wie haufig snd minderjahrige Kinder betroffen?
(nach Mattejat, 2008)

- ca 25 %der Betroffenen begeben sich in Behandlung
(Unterversorgung und Sigmatisierung/ Tabuisierung)

- ca 250.000 Kinder / Jahr leben bei psych. kranken ET In
Behandlung oder Betreuung

- ca 175.000 Kinder / Jahr haben ET, der stationar
psychiatrisch behandelt wird
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Umschriebene Hochriskogruppe

« Allgemeines Erkrankungsrisiko:

bis zu 60 %entwickeln psychische Auffalligkeiten
und SoOrungen (Mattejat 2008)

o Joezifisches Erkrankungsrisiko:
deutlich erndht gegeniber Gesamtbevilkerung
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Soezifisches Erkrankungsrisko

Shizophrenie eines Hterntells:
Lebenszeitrisiko von 1%auf 13%erhoht

Unipolare Depression eines Hterntells:

Lebenszeitrisiko von 6%auf 11,8%erhoht
(nach Schosser u.a., 2006)
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Bedeutsamkeit genetischer Faktor?

Interaktion von Anlage und Umwelt

= erhohte Vulnerabilitat gegenltber psycho-sozialen
Belastungsfaktoren

Beispiel:
Sudie zum Zusammenwirken von elterlicher Depression und
kindlicher Misshandlungserfahrung (Caspi u.a., 2003)
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ll. Riskofaktoren flr die kindliche Entwicklung

1. Direkte Einfllsse: eingeschrankte Hternkompetenz

Werden moderiert durch:

- Shwere und Chronizitat, unabhangig von der Diagnose

- Beginn der elterlichen Erkrankung

- Bnbezug des Kindes in elterliches Wahn-, Angst -, Zwangssystem

2. Indirekte Einflusse / assoziierte Risiken

potenzieren sich zu ,, multiple risk*
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« Direkte Hnfllsse: eingeschrankte
Hternkompetenz

. Betreuungsdefizit durch vortbergehendes Fehlen der
Bezugsperson

. Betreuungsdefizit durch Uberforderung nicht erkrankter
Hterntell

. Fehlende Beziehungskontinuitat und Bindungssicherheit
. Verwirrung / Verunsicherung/ Sprachlosigkeit

. Fehlende Aufklarung / Information tber die Krankheit

. Ungunstige Modellfunktion der Htern
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Indirekte Einfliisse: assoziierte Rsiken

. Geringere materielle, physische und psychische Ressourcen

. Unsicherheit Arbeitsplatz / Arbeitslosigkeit

. Hohes elterliches Konfliktniveau / Trennungsrisiko

. Sozialer Rickzug / Isolation

. Abschottung der Familie nach aufl3en

. Verheimlichung und Tabuisierung der Krankheit

. Konfrontation mit gesellschaftl. Sigmatisierung psychisch Kranker
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lll. Kindliche Reaktionen und Bewaltigung (1)

gepragt von Angst und Unsicherheit:

* Angst vor Krankheitssymptomen des Hternteils
 Angst vor Verlust des Hternteils

o Angst, selbst zu erkranken

« Stham und Aversion bzgl. dem erkrankten Hterntell
 Sorge um die elterliche Befindlichkeit
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Ill. Kindliche Reaktionen und Bewaltigung (2)

Internalisierende Bewaltigungsstrategien sind die Regel:

« Verantwortungsiubernahme / Parentifizierung
o Zuruckstellen der eigenen kindlichen Bedurfnisse
o Loyalitatskonflikte
- innerhalb der Familie
- zwischen Familie und Aulenwelt
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Fazit:

Hilfebedarf erst bel extremen Verhaltensauffalligkeiten
der Kinder sichtbar

Bis dahin fallen die Kinder psychisch kranker Etern
durch die sozialen und medizinischen Netze

Kooperation zwischen Erwachsenenpsychiatrie und
Jugendhilfe als Vorausset zung flr praventive Angebote
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V. Protektive Faktoren (1)

Quelle: Resilienzforschung (nach Lenz 2005)

Personale Ressourcen
Familiare Ressourcen

Soziale Ressourcen
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V. Protektive Faktoren (2)

Personale Ressourcen:

kognitive Kompetenzen
positives Slbstwertgefuhl
Slbstwirksamkeit / (realistische) Kontrolltberzeugung

Probleml6sekompetenz
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V. Protektive Faktoren (3)

Familiare Ressourcen:

elterliche Paarbeziehung

Erzienungskompetenz erkrankter ET
Erziehungskompetenz nicht erkrankter ET

S arkung Geschwistersubsystem

Anerkennung und aktive Bewaltigung der Krankheit
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IV. Protektive Faktoren (4)

Soziale Ressourcen:

Netzwerkforderung:

Verwandte, Freunde, Nachbarn, Lehrer/ Erzieherinnen, Vereine

Neubildung von Gruppen
fur die Htern

fur die Kinder
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Fazit:

- Neben Personlichkeitsmerkmalen der Kinder sind
Verflgbarkeit und Nutzung von Netzwerksressourcen
entscheidend

- Intervention und Pravention setzen hier an
- ersetzen fehlende Netzwerkressourcen
- ermutigen zum Aufbau von neuen informellen Netzen
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V. Professionelle Hilfen / Handlungsansatze (1)

Behandlung
der Eltern

Psychische
Erkrankung

Elterticher Stress

Interventionen im Bereich
Erziehungsberatung,
Elterntrainings, Hilfen nach
§27ff SGB Vil

Erziehungs-
Praobleme
Kindliche

Bediirfnisse

bleiben

Unbefriedigt

Interventionen im Bereich
Erziehungsberatung,
Elterntrainings, Hilfen nach
§27ff SGB Vi

Psychische
Belastung/
Symptomatik
der Kinder

Behandiung
der Kinder

Abbildung 1: Teufelskreis zwischen elterlicher Belastung und kindlicher Auffilligkeit bei Kindern

psychisch erkrankter Eltern und Ansatzpunkte fiir Hilfen
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V. Professionelle Hilfen / Handlungsansatze (2)

Adressaten: Htern und Kinder

- Setting-spezifisch ...

- ..aber gut vernetzt,

sodass geschitzte RAume und niedrige Zugangsschwelle
gewahrleistet sind!
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V. Professonelle Hilfen / Handlungsansatze (3)
Beispiele:
- Kindersprechstunde: BKH Augsburg im Verbund mit . Gregor
Jugendhilfe

- Integrative Ansdtze: Beratungszentrum Wirzburg; AURYN, Leipzig

- Gruppenangebote fir Kinder psychisch erkranker Htern:
Psychologische Beratungsstelle Glnzburg im EJV Donau-lller im
Verbund mit FIPS BKH Giinzburg
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VI. Perspektiven

- Gruppenangebote fr Kinder an den psychologischen
Beratungsstellen unter Nutzung der Erfahrung von
Gruppen fur Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

- Orientierung an bestehenden Modellprojekten

- Regionale Vernetzung zwischen Gesundheitssystem und
Jugendhilfe




i N Vi
S

EJV OBERLAND

Schirin Homeier

Sonnige
Traurigtage

Ein Kinderfachbuch fir Kinder
psychisch kranker Eltern
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Folien, Literatur und nutzliche links:

www. ejv-k|f.de




EJV OBERLAND
o

Erziehungs- |< j F gl//‘
7N

Literatur:

Homeier, Schirin (2006). Sonnige Traurigtage. Frank  furt a/Main: Mabuse
Verlag.

Lenz, A. (2005). Kinder psychisch kranker Eltern. G Ottingen: Hogrefe.
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Ausfihrliche Literaturliste

Tagungsdokumentation: ,Was Kinder starkt ...- Hilfen far Kinder psychisch
Kranker Eltern* Fachtagam 21.11.2008 —

sehe www. kinderschutzbund-bayern.de
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Nutzliche links:

Projekt ,FIPS' am BKH Glunzburg in Verbindung mit | ch bin wichtig‘ an der
Psychologischen Beratungsstelle Glinzburg: Nahere In fos tber
Susanne. Kilian@bkh-guenzburg.de und Dipl.-Psych. Ar  tur Geis, info@eb-
guenzburg.de

,Gute Zeiten —Schlechte Zeiten* am Beratungszentru m Wiurzburg. Nahere Infos tiber
Dipl.-Psych./-Pad. Andreas Schrappe, www.diakonie- werzburg.de

,Kindersprechstunde“ im BKH Augsburg, Frau Dipl.-Ps ych. Livia Koller, Ikoller@st-
gregor-jugendhilfe.de

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle AURYN
im WEGE e.V. - Verein Angehdriger und Freunde psych  isch Kranker Kontakt:

auryn@wege-ev.de

www. Netz-und-Boden. de (Broschiiren fir Kinder und Er wachsene)



