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Vorwort
Weilheim, im Marz 2008
Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Dieser Bericht informiert Sie Uber die Arbeit unserer Psychologischen Beratungs-
stellen fur Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung im Landkreis Weilheim-
Schongau. Insgesamt ist er gegenuber seinen Vorgéangern zahlenlastiger. Damit
tragen wir den Erfordernissen einer weitgehenden Standardisierung fur die Be-
richtlegung durch das Bayerische Staatsministerium fir Arbeit und Soziales Rech-
nung, unter Bertcksichtigung der Vorgaben des statistischen Landes- und Bun-
desamts.

Das Jahr 2007 stand fur die Beratungsstellen im Zeichen des Ubergangs. Im April
Ubergab Hermann Seel, nach 29-jahriger Tatigkeit als Leiter der Erziehungsbera-
tung, sein Amt und seine Wirkungsstatte an mich als seine Nachfolgerin. Die W(ir-
digung seiner Arbeit des Aufbaus und der Konsolidierung ist Gegenstand eines
umfassenden Rickblicks (siehe Kapitel 9).

Auch an dieser Stelle mdchte ich mich als seine Nachfolgerin dafiir bedanken,
dass ich die Erziehungsberatungsstellen als etablierte und hoch geschatzte Ein-
richtungen der freien Jugendhilfe im Landkreis Gbernehmen konnte. Nicht nur in
der Phase der Ubergabe der Geschafte, sondern weit dariiber hinaus erfuhr ich,
dass mein Kollege und Vorgéanger Hermann Seel, unterstitzt durch ein kompe-
tentes interdisziplinares Team, die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
nachhaltig positiv gepragt hat. Das gewachsene Vertrauen in diese wichtige Arbeit
teilte sich mir durchgangig mit, sowohl in Kontakten mit den Kooperationspartnern,
wie auch in der Arbeit mit den Klienten. Gepragt durch seinen sehr eigenen, nach-
gerade charismatischen Stil, ist es meinem Vorganger gleichwohl gelungen, die
psychologische Beratung auch unabhangig von seiner Person zu einer breiten Ak-
zeptanz zu fuhren. Bei allen persénlichen Kontakten war eine hohe Bereitschaft
spurbar, das gewachsene Vertrauen auch auf mich als seine Nachfolgerin zu
Ubertragen.

In den Zeiten des Ubergangs, die zusammenfallen mit einer vergleichbaren Situa-
tion des Ubergangs an der Spitze des Amts fir Jugend und Familie im Landkreis
Weilheim-Schongau, war und ist es hilfreich, sich zun&chst auf das ,Kerngeschaft*
zu besinnen. Dies liegt fur die psychologische Beratung in der direkten, auf die in-
dividuellen Bedurfnisse zugeschnittenen Unterstlitzung von Eltern, Kindern und
Jugendlichen bei Schwierigkeiten in der Entwicklung, im schulischen Leistungsbe-
reich und der Gestaltung der Familienbeziehungen.

Mein eigener beruflicher Hintergrund bewahrt sich im Kontext der Problemlagen,
wie sie sich in den Anliegen unseres Klientels spiegeln. So kommt mir meine lang-
jahrige Erfahrung in der diagnostischen, beratenden und therapeutischen Arbeit
zugute. Schwerpunktméafig beschaftigte ich mich friher in Forschung und Praxis
zum einen mit der Situation von Kindern, deren Eltern sich unter haufig schwieri-
gen Umstanden getrennt hatten. Zum anderen war ich mit den Entwicklungsrisi-
ken von Kindern in benachteiligten Familien befasst, in denen das Kindeswohl ge-
fahrdet war.



Beide Fallgruppen nehmen, ausgehend von aktuellen gesellschaftlichen Trends,
an Bedeutung zu. Es steigen nicht nur die Scheidungszahlen, sondern auch das
Ausmal’ der Konflikte in den Familien, in denen sich die Nachscheidungssituation
hoch strittig entwickelt, nimmt zu. Ahnliches gilt fir Kindeswohl gefahrdende Le-
bensumstédnde: Spektakulare Falle haufen sich und sensibilisieren Fachwelt und
Offentlichkeit zunehmend fir die ,dunkle Seite* des Erziehungsalltags.

Wir konnten im vergangenen Jahr die besonderen Herausforderungen, die die
~Schwierigen Falle* nicht nur an die jeweils involvierten Berater und Beraterinnen,
sondern auch an die Verwaltungskrafte stellen, mit vereinten Kréaften ,stemmen®,
nicht zuletzt auch durch eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Fachkraften im Amt fir Jugend und Familien, mit den Schulen und Kindergarten
sowie weiteren Kooperationspartnern. Daflir mdchte ich mich an dieser Stelle
herzlich bedanken.

Auch praventive Angebote konnten wir im vergangenen Jahr durchfiihren und da-
bei auf langjahrige Traditionen zurtickgreifen. Diesen Bereich — das sieht unsere
Agenda fur 2008 vor — moéchten wir gerne an die skizzierten gesellschaftlichen
Entwicklungen anpassen. So planen wir eine Gruppe fir Eltern, die sich getrennt
haben und die trotz teils massiver Konflikte auf der Paar-Ebene bereit sind, die
Bedurfnisse ihrer Kinder wieder starker ,in den Blick” zu nehmen. Dariber hinaus
mdochten wir uns an Projekten fir werdende und junge Eltern beteiligen, damit die
speziellen Kompetenzen, die wir als interdisziplindres Team der (entwicklungs-)
psychologischen Beratung haben, Kindern aus Risikogruppen und ihren Eltern
maoglichst frihzeitig und niederschwellig zur Verfigung gestellt werden kdnnen.
Auf diese Weise wollen wir unseren Beitrag dazu leisten, dass ,Frihwarnsysteme*
zu einem wirksamen Instrument der ,Frihpréavention* werden.

Bei der Umsetzung dieser Vorhaben, aber auch bei der Fortfiihrung des ,Kernge-
schéafts* der Erziehungsberatung und der therapeutischen Begleitung von Familien
und einzelnen Familienmitgliedern, sind wir weiterhin auf eine engagierte Unter-
stutzung durch den Trager der offentlichen Jugendhilfe und die politischen Ent-
scheidungstrager im Landkreis angewiesen. Wir mdchten an dieser Stelle fir die
gute Zusammenarbeit auch in der sensiblen Zeit des Ubergangs und fir lhre Un-
terstitzung des Arbeitsauftrags der Beratungsstellen herzlich danken, insbeson-
dere auch fiur die Bereitstellung aller fir diesen Dienst erforderlichen Mittel. Wir
wlnschen uns, dass die vertrauensvolle Zusammenarbeit in Zukunft fortgesetzt
werden kann und eine gute Basis fur die Entwicklung neuer gemeinsamer Kon-
zepte und Projekte bietet.

Im Namen des Gesamtteams der Beratungsstellen im Landkreis Weilheim-Schon-
gau

Mechtild Godde, Dipl.-Psychologin
Leiterin der Psychologischen Beratungsstellen, Leiterin des EJV Oberland



Kurzzusammenfassung

Diese wird auf Wunsch der Regierung von Oberbayern in der nachfolgenden Form dem Tatig-
keitsbericht aus verwaltungsékonomischen Griinden vorangestellt.

Mitarbeiterinnen:

3,26 Planstellen fur 4 Diplom-Psychologen

2,45 Planstellen fir 5 Diplom-Sozialpadagogen (FH)
0,25 Planstellen fur 1 Heilpddagogen

1,99 Planstellen fir 4 Verwaltungskrafte

Fallzahlen:
2007 2006 2005

Zahl der betreuten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 990 1019 917
Zahl der insgesamt erreichten Personen innerhalb der Familien 1573 1671 1260

aulRerhalb der Familien 370 321 205
Zahl der Anmeldungen 990 1019 917
Zahl der zum ersten Gespréch nicht erschienenen Familien 11 13 9
Art der Beratung: Sitzungen
2007
Diagnostik
Erstgesprache / Anamnesen 278
Psychologische Untersuchungen und Verhaltensbeobachtungen 120
Beratung / Therapie
Einzelsitzungen mit Kindern 253
Einzelsitzungen mit Jugendlichen 318
Einzelsitzungen mit Eltern, Elternteilen oder sonst. familiaren Bezugspersonen 2326
Einzelsitzungen mit Familien oder Teilfamilien 723
Umgangsbegleitung 14
Gruppenarbeit mit Kindern in der Beratungsstelle 193
Fallbezogene AuRenkontakte
mit Erzieherinnen und Lehrkréften 131
mit Arztinnen und sonstigen aul3erfamiliaren Kontaktpersonen 198
mit dem Jugendamt bzw. der Fachstelle Sozialer Dienst 149
Helferkonferenzen 105
Stellungnahmen und Gutachten (Anzahl) 11
Hausbesuche (Anzahl) 14

Griinde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle (Mehrfachnennungen):

Storungen in sozialen Beziehungen 504
Arbeits- und Leistungsstérungen 197
Stoérungen im Geflihlsbereich 254
Stérungen im Korperbereich 80
Besondere Fragestellungen, Wunsch nach Rat und Information 224

Aussagen zur Praventionsarbeit und zur Zusammenarbe it mit Kindertagesstatten und Schu-

len



Neben den oben genannten 131 einzelfallbezogenen AulRenkontakten mit Erzieherlnnen, Jugend-
sozialarbeiterlnnen an Schulen und Lehrkréaften aller Schularten gab es im Jahr 2007 eine Vernet-
zung mit 27 Kindergarten und Horten des unmittelbaren Einzugsbereiches der Beratungsstelle, die
in der Form von Informationsbesuchen und dariiber hinaus gehender kollegialer Praxisberatung
stattfand.



1. Angaben zur Beratungsstelle
1.1. Bezeichnung der Beratungsstelle

Psychologische Beratungsstellen
fur Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
im Erziehungs- und Jugendhilfeverbund (EJV) Oberland

= 82362 Weilheim, Murnauer Str. 12
Tel. 0881/40470 * Fax 0881/41153
E-Mail: info@eb-weilheim.de

» 86956 Schongau, Bauerngasse 5
Tel. 08861/9693 * Fax 08861/9792
E-Mail: info@eb-schongau.de

= 82377 Penzberg, Im Thal 8,
Tel. 08856/1674 * Fax 08856/933374
E-Mail: info@eb-penzberg.de

1.2. Trager

Katholische Jugendfiursorge der Dibzese Augsburg e.V.
Schaezlerstr. 34, 86152 Augsburg
www.kjf-augsburg.de

1.3. Offnungszeiten

Montag — Donnerstag 8:00 —12:00 13:00 - 17:00
Freitag 8:00 — 12:00 13:00 — 15.30

Abendtermine nach Vereinbarung

1.4. Leitbild



Die Arbeit an unseren Beratungsstellen erfolgt in einer am christlichen Bild vom
Leben und der Existenz des Menschen ausgerichteten Perspektive. Kinder und
Jugendliche sind haufig die schwachsten Glieder in einer Gesellschaft, die immer
wieder darum ringen muss, allen ihren Mitgliedern ein erfulltes und sinnstiftendes
Leben zu erméglichen. Unser Auftrag ist darauf gerichtet, den am Erziehungspro-
zess Beteiligten, insbesondere den Eltern, méglichst friih und direkt Untersttitzung
zu bieten, wenn Unsicherheiten entstehen und die Ressourcen der Familie als
nicht ausreichend empfunden werden. Oberste Prioritat hat der Respekt von der
Eigenheit eines jeden Kindes, das von seinen individuellen Voraussetzungen aus-
gehend optimal in seiner Entwicklung begleitet werden soll. Wir unterstiitzen die
Eltern dabei, wertschatzend und liebend ihre Kinder anzunehmen, sodass sie auf
dieser Grundlage ihren erzieherischen Auftrag den Bedurfnissen ihrer Kinder ent-
sprechend gestalten kénnen.

Das System Familie wird als Ganzes gesehen, in dem den Eltern eine besondere
Verantwortung der Lenkung und Leitung zukommt. Die entsprechenden Kompe-
tenzen werden in der Beratung gestarkt. Haufig sind diese, damit sie nachhaltig
optimiert werden kdnnen, im weiteren Entwicklungskontext der Kinder zu betrach-
ten (z.B. Kindergarten, Schule, Beruf). Ein Zusammenwirken mit den entsprechen-
den Institutionen ist besonders dann unerlasslich, wenn das Wohl des Kindes in
der Familie gefahrdet erscheint.

Wir verstehen Familie als lebendiges und ,lernendes” System. In einer ressour-
cen- und I6ésungsorientierten Perspektive ist der Prozess der Beratung darauf ge-
richtet, dass die Familienmitglieder sich als selbst tatig und mit eigenen guten
Starken und Kraften ausgestattet erfahren. Das Ziel ist die Hilfe zur Selbst-Hilfe.
Beratung ist ein gemeinsamer, kommunikativer Prozess. Die Lésungen sind im-
mer ein gemeinsames Produkt von Familie und Beraterinnen und Beratern. Sie
missen von den Mitgliedern als machbar und tragfahig erlebt werden. Nicht zu-
letzt dienen sie auch der Sinnfindung und sichern damit nachhaltig positive indivi-
duelle Entwicklungen junger Menschen und ihrer Bezugspersonen.
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2. Personelle Besetzung

Bereichsleiter Erziehungsberatung

Hermann Seel, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Familientherapeut
(MFK), Leiter des Erziehungs- und Jugendhilfeverbundes Oberland, Gesamtstel-
lenleiter (bis 30.04.2007),

Mechtild Goédde, Dipl.-Psych., Familientherapeutin, Mediatorin, Leiterin des Erzie-

hungs- und
01.04.2007)

Mitarbeiter

Weilheim

Hermann Seel

Mechtild Godde

Kai Meyer zu Gellenbeck
Gertraud Annaberger
Pauline Lechner

Sabine Guggemoos

Schongau
Kurt Dorn

Theodora Wolf
(DFS),

Gudrun Dorn-Kratzer
Std.)
Margret Hospach

Rita Stadler-Kalisch

Penzberg
Hans-Georg Frihschitz

Conny Fedke
Ehe-, Familien-

Ursula Schroth
Margit Donié

Honorarkrafte
Annette Jenisch
Cornelia Korreng
Barbara Schwendner
Gerty Schoelen

Jugendhilfeverbundes

Oberland, Gesamtstellenleiterin  (ab

Dipl.-Psychologe (28,5 Std.) - bis 30.04.2007
Dipl.-Psychologin (28,5 Std.) — ab 01.04.2007
Dipl.-Psychologe (20 Std.)

Dipl.-Sozialpad. (FH)-Heilpad. (38,5 Std.)
Dipl.-Sozialpad. (FH)-Heilpad. (12 Std.)

Verwaltungskraft (38,5 Std.)

Dipl.-Psychologe, Psych. Psychotherapeut, Familien
therapeut (DGSF), Supervisor (DGSF), (38,5 Std.)
Dipl.-Sozialpad. (FH), Familientherapeutin

Integrale Koérperbildtherapeutin, (19,5 Std.)
Heilpadagogin, Familientherapeutin (DGSF), (9,5

Dipl.-Sozialpad. (FH), Familientherapeutin (DAF),
Mediatorin (BAFM), (9,5 Std.)
Verwaltungskraft (20 Std.)

Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut,
Familientherapeut (DGSF), (38,5 Std.)
Dipl.-Theologin, Dipl.-Sozialpad. (FH), Dipl.-

und Lebensberaterin, Kommunikationstrainerin,
Systemische Therapeutin (15 Std.)
Verwaltungskraft (9 Std.)

Verwaltungskraft (9 Std.)

Dipl.-Sozialpad. (FH), Familientherapeutin
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Dipl.-Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Heilpadagogische Forderlehrerin
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Praktikanten
Ute Breu Verwaltungsbereich

3.  Beschreibung des Leistungsspektrums

3.1. Gesetzliche Grundlagen

Bestimmend fur die gesamte Jugendhilfe und damit auch fir die Erziehungsbera-
tung ist Paragraph 1 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG), das Teil des
Sozialgesetzbuches (SGB ViIlI) ist. Dieser fordert:

Junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung zu férdern und
dazu beizutragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen.

Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung zu beraten und zu un-
terstutzen.

Kinder und Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl zu schitzen.

Dazu beizutragen, positive Lebensbedingungen fur junge Menschen und ihre Fa-
milien sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen (8 1 Abs. 3 Satz 1 - 4 KJHG).

Beratung als Aufgabe der Jugendhilfe durchzieht das gesamte KJHG. Der Ge-
setzgeber hat auf eine Zuordnung der einzelnen Leistungen und Aufgaben zu be-
stimmten Institutionen weitgehend verzichtet. Dennoch kénnen Aufgaben der Er-
ziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstellen konkretisiert und den jeweiligen
Paragraphen des KJHG zugeordnet werden. Es sind dies:

allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie (88 16, 18)

Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung (8§ 17)

Beratung bei Problemen mit der Ausiibung des Umgangsrechtes (§ 18 Abs. 3)

Durch das novellierte Kindschaftsrecht haben Muitter und Véter nach § 17 Abs. 1
SGB VIl einen Rechtsanspruch ,auf Beratung in Fragen der Partnerschaft ...".
Die fachlich methodischen Kompetenzen (entwicklungspsychologische, syste-
misch-familiendynamische, therapeutisch / beraterische Kenntnisse) der Mitarbei-
ter sind in besonderer Weise zur Arbeit mit Familien in den schwierigen Situatio-
nen (z. B. bei Trennung und Scheidung) geeignet. Die Mitarbeiter kbnnen sowohl
gezielt auf forderliche kommunikative Bedingungen eines partnerschaftlichen Zu-
sammenlebens als auch auf die mit familiaren Krisen und Trennungen verbunde-
nen psychischen Belastungen und Folgeprobleme eingehen
(Trennungsberatung). Auch fir die Unterstitzung bei der ,Entwicklung eines ein-
vernehmlichen Konzeptes fur die Wahrnehmung der elterlichen Sorge ... (8 17
Abs. 2) im Falle der Trennung und Scheidung sind fachliche Kompetenzen vor-
handen.

Bei Schwierigkeiten einer kindgerechten Durchfihrung der Umgangsregelung mit
dem getrennt lebenden Elternteil leisten die Mitarbeiter Hilfe (8§ 18 Abs. 3 SGB
VIII) durch entsprechende fachliche Beratung und Unterstiitzung, bei der das
Wohl des Kindes, also die psychischen und sozialen Folgen fur die Entwicklung
des Kindes, im Vordergrund stehen. Dazu sind unterschiedliche Beratungssettings
erforderlich, die eine hohe zeitliche und personelle Inanspruchnahme mit sich
bringen.
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Ein weiteres Aufgabenfeld ist die Beratung und Unterstiitzung spezieller Perso-
nengruppen wie z.B. Alleinerziehende (8 18 Abs. 1), Nicht-Sorgeberechtigte (8§ 18
Abs. 4), Tagespflegepersonen (8 23), Pflegepersonen (8 37 Abs. 2) und die Un-
terstitzung selbst organisierter Férderung von Kindern (8 25).

Die fur die Arbeit von Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstellen zentra-
len Leistungen bei individuellen und familienbezogenen Problemen werden in den
nachfolgenden Paragraphen aufgefihrt:

Hilfe zur Erziehung (8 27);

Erziehungsberatung (8§ 28);

Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche (8 35a);

Hilfe fir junge Volljahrige (8 41).

Fur Eltern, Kinder und Jugendliche besteht ein Rechtsanspruch auf padagogische
und damit verbundene therapeutische Hilfestellungen. Die Leistungen orientieren
sich am individuellen Hilfebedarf und umfassen die Gesamtheit des Beziehungs-,
Erziehungs-, Férderungs- und Bildungsgeschehens.

Weitere zentrale Aufgabenfelder sind:

die Mitwirkung an der Erstellung von Hilfeplanverfahren (8 36);

die Mitwirkung im Jugendhilfeausschuss (8§ 71);

die Mitwirkung bei der Jugendhilfeplanung (8§ 80);

die Zusammenarbeit mit anderen Stellen und 6ffentlichen Einrichtungen (8 81).

3.2. Grundlegende Methoden und Leistungen

Die Psychologische Beratungsstelle fur Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tung versteht sich als Fachstelle in Fragen der Erziehung und Entwicklung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, in Fragen familiaren Zusammen-
lebens und bei auftretenden Stérungsbildern. Jede Fragestellung wird in ihrer indi-
viduellen Besonderheit erfasst. Dazu werden adéquate, lI6sungsorientierte Hilfen
angeboten. Die Eigenkrafte der Ratsuchenden und ihre soziale Einbindung wer-
den unterstitzt und gefordert. Dies schlief3t die Behandlung seelischer Probleme
mit ein und beinhaltet Psychotherapie als Entwicklungsleistung.

Alle klientenbezogenen Leistungen werden von Familien, Eltern und jungen Men-
schen als niedrigschwelliges ambulantes Beratungs- und Hilfeangebot unmittelbar
und kostenfrei in Anspruch genommen.

Im Beratungs- und Hilfeprozess werden die diagnostischen, beraterischen und
therapeutischen Kompetenzen des multidisziplinaren Teams eingebracht, um ei-
nem dem Wohl des jungen Menschen angemessene Erziehung, Entwicklung und
Forderung zu unterstitzen, in Gang zu setzen und zu begleiten. Dazu werden die
Ressourcen des Lebensfeldes der jungen Menschen in den Beratungsprozess
einbezogen. Dies kann zum einen zum Aufsuchen der Familie des jungen Men-
schen in ihrem Wohnumfeld und zum anderen unter Wahrung der gesetzlichen
Schweigepflicht zur Vernetzung mit anderen sozialen Systemen wie Kindertages-
statten, Schulen, offentlicher Jugendhilfe und anderen sozialen Systemen fiihren.
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Gruppen von Kindern, Jugendlichen oder Eltern werden in ihrer Auseinanderset-
zung mit ihren spezifischen Themen angeleitet, begleitet und unterstitzt.

Daneben kann die Beratungsstelle raumliche und personelle Ressourcen zur Be-
gleitung des Umgangs von Kindern mit ihren hochstrittigen, getrennt lebenden
oder geschiedenen Elternteilen bereitstellen.

3.3. Offene Konzepte

Unter offenen Konzepten werden alle einzelfallibergreifenden Tatigkeiten zusam-
mengefasst. Dies sind insbesondere 6ffentliche Veranstaltungen, Informationsge-
sprache, Austausch mit Fachkraften anderer Einrichtungen, Leistungen fir andere
Institutionen, Gremienarbeit, Arbeitskreise, Projekte und Aufgaben im Rahmen
der Pravention.
Erziehungsberaterinnen reflektieren in einem bestandigen Prozess ihre fachlichen
Zugange und Methoden, Uberprifen sie auf ihre Effizienz und aktualisieren sie
durch interne Besprechungen, den Besuch externer Fortbildungsveranstaltungen,
den engen Austausch mit den zustandigen Jugendamtern sowie an Hand der
Standards des Qualitdtsmanagementsystems.
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4.  Klientenbezogene statistische Angaben

4.1. Fallzahlen

2007 2006 2005
Zahl der betreuten Kinder, Jugendlichen und jungen 990 1019 917

Erwachsenen
davon Neuzugéange 448 386 415
davon Wiederaufnah- 127 170 171
men
davon Ubernahmen 415 463 331
Zahl der zum Erstgesprach nicht erschienenen Famili- 11 13 9
en

Fallzahlen 2007

Ubernahmen (415) Neuzugédnge (448)

Wiederaufnahmen
(127)

Die Fallzahlen fur die Gesamtstelle liegen etwas unter dem ,Spitzenwert* aus dem
Jahre 2006, gleichwohl aber erheblich Gber dem Ergebnis, das fur das Jahr 2005
erzielt wurde. Die Neuzugange hingegen sind deutlich angestiegen. Bei gleich
bleibender personeller Ausstattung, muss von einer stetigen Aufwartsbewegung
oberhalb der Kapazitatsgrenze gesprochen werden.
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4.2. Geschlechts- und Altersverteilung

Alter Mannlich Weiblich Gesamt
unter 3 Jahre 21 29 50
3 -5 Jahre 59 39 98
6 — 8 Jahre 114 91 205
9 — 11 Jahre 146 82 228
12 — 14 Jahre 109 75 184
15— 17 Jahre 74 78 152
18 — 20 Jahre 21 25 46
21 Jahre und tael; 17 10 27
Gesamt 561 429 990

Altersgruppierung 2007

. 10 ‘
21 u. alter 7 | weibl.
18 bis 20 125 = mannl.
. 78
15 bis 17 74
12 bis 14 % 75 1109

9bisllM82 ‘ 1146
6bi58%9—1‘—‘114
3bi55b-‘39—‘59

29

(0] 20 40 60 80 100 120 140 160

Anzahl Klienten

Jungen bzw. die Eltern von Jungen werden signifikant haufiger als Madchen vor-
stellig, eine Beobachtung, die nicht nur in der Erziehungsberatung, sondern fur
das gesamte Spektrum der Jugendhilfen stabil ist. Wir greifen das ,Risikomerkmal
Geschlecht” in der Ausrichtung unserer praventiven Angebote auf, d.h. bieten
auch gezielte Angebote fur Jungen an (vgl. Abschnitt 8.).

Allerdings bildet die Tabelle auch einen Interaktionseffekt zwischen Alter und Ge-
schlecht ab, wie wir ihn ebenfalls aus der empirischen Forschung kennen. Mit zu-
nehmendem Alter werden Madchen verhaltensauffalliger bzw. leiden unter psychi-
schen oder psycho-somatischen Beeintrachtigungen, sodass etwa ab der mittle-
ren Pubertat beide Geschlechter &hnlich ,schwierig” sind.
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4.3. Am Beratungsprozess beteiligte Personen

Innerhalb der Familie 1573
AulRerhalb der Familie 370

Die Zahlen machen deutlich, dass die Arbeit mit Kooperationspartnern im Helfer-
system eine grof3e Bedeutung hat (vgl. auch Abschnitt 8.).

4.4. Anregung, Initiative und Wartezeiten

4.4.1. Wer empfiehlt Erziehungsberatung?

[ —
[ —

junger Mensch selbst
Eltern / Personensorgeberechtigte 441
Verwandte / Bekannte

ehemalige Klienten

Jugendamt / ASD

Sozialer Dienst / andere Institutionen
Gericht / Polizei / Staatsanwalt

Arzt / Klinik / Gesundheitsamt
Familienhilfe/Wohngruppe
Niedergelassene Therapeutinnen
Seelsorger

andere Beratungsstellen
Telefonseelsorge

Kinderkrippe

Kindergarten

Schule

Hort

Heilpddagogische Tagesstatte
Sonderpédagogische Tagesstéatte
Heim / Wohngruppe

Berufsvorb. / Berufsbild. MaRnahme
Internet

Sonstige

Unbekannt

a1 W O b~
OO ~NWOoo

N B

=

w
WPANOOOOUIOONOOWONREF

Gruppiert man die Zahlen danach, ob die Uberweisung in einem institutionellen
Kontext (z.B. Jugendamt, Schule) vorgenommen wurde, oder aus eigener Initiati-
ve bzw. unterstitzt durch informelle Empfehlungen (Verwandte / Bekannte; ehe-
malige Klienten) erfolgte, so ergibt sich im Vergleich zum Vorjahr eine Erhdéhung
der ,Uberweisungen®, was als ein Hinweis auf eine Zunahme der Schwierigkeit
der Problemlagen interpretiert werden kann.
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4.4.2. Wer meldet an?

Mutter / weibliche Bezugsperson 825
Vater / mannliche Bezugsperson

Eltern gemeinsam

Kind

Jugendliche(r)

junger Erwachsener selbst

Freundin / Partnerin

andere Erziehungsberechtigte
Bekannte/Verwandte

Berater / Therapeutin

andere soz. Dienste

Jugendamt / Allgemeiner Sozialer Dienst

Schule

Kindergarten

Hort / Kinder-Tagesstétte / Sonderpad. Tagesstatte
Sonstige

N ©
o ©

N
RPOOFRANPFORMAORFROO

Die Zahlen bestatigen die langjahrige Erfahrung, dass die Familien selbst die In-
itiative zur Anmeldung ergreifen und dafir in der Regel die Mtter zustandig sind.

4.4.3. Wartezeiten bei Neuanmeldungen

Bis zu 14 Tage 289
Bis zu 1 Monat 151
Bis zu 2 Monaten 81
Langer als 2 Monate 54

Die Wartezeiten beziehen sich auf die Falle, die im Jahr 2007 angemeldet wur-
den. Erfasst wird der Zeitraum zwischen der Anmeldung und dem ersten persoénli-
chen Beratungsgesprach.

Insgesamt ist es uns gelungen, wie in den Vorjahren fir die Gberwiegende Mehr-
zahl der Klienten innerhalb eines Monats einen ersten Termin fir die personliche
Beratung zu ermdglichen (insgesamt 76,5 %). Die Mdglichkeit, vergleichsweise
schnell auf Anfragen zu reagieren, ist flr uns ein zentrales Merkmal unseres Lei-
tungsspektrums. Allerdings sind bedeutsame regionale Unterschiede zu verzeich-
nen. So musste in der Aul3enstelle Penzberg, die personell am schlechtesten aus-
gestattet ist, etwa die Halfte der Familien langer als einen Monat auf den ersten
Termin warten (zum Vergleich: 20,1 % in Weilheim, 16 % in Schongau). Jede vier-
te Familie, die Rat bei der Penzberger Beratungsstelle suchte, musste sogar mehr
als zwei Monate uberbrtcken, bevor es zu einem ersten Gesprach kommen konn-
te. In diesen Wartezeiten kommt deutlich zum Ausdruck, dass der Bedarf an Er-
ziehungsberatung vor Ort gestiegen ist und derzeit nicht befriedigend erfullt wer-
den kann.
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4.5. Regionale Verteilung

Landkreis Weilheim-Schongau

966
Sonstiges

24

Regionale Verteilung

Sonstiges (2,4 %)

Landkreis Weilheim-
Schongau (97,6 %)

Wie es dem Auftrag der Psychologischen Beratungsstellen entspricht,
kommt die Uberwiegende Mehrzahl der Klienten aus dem Landkreis. Die
restlichen Familien stammen aus benachbarten Kreisen. Die Schulen der

Kinder und meistens auch die Arbeitsstellen der Eltern liegen aber in un-
serem Landkreis.
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4.6. Familiensituation

4.6.1. Familienkonstellation

Junger Mensch lebt bei / in

Leiblichen Eltern 536
Adoptivfamilie 5
Pflegefamilie 4
Elternteil mit Stiefelternteil 45
Elternteil mit Partner/in 86
GrolReltern/Verwandten 1
Alleinerziehenden Verwandten 1
Alleinerziehender Mutter 280
Alleinerziehendem Vater 19
Heim 2
Wohngemeinschaft 5
Eigener Wohnung 5
Internat 0
Ohne feste Unterkunft 0
An unbekanntem Ort 0
Nicht-verwandte Familie (z.B. Pflegestelle) 0
Psychiatrie 0
Sonstiger Aufenthaltsort (z.B. JVA, Frauen-

haus) 1

Nur etwa die Halfte der Kinder lebt mit beiden Eltern in einem Haushalt. Damit
sind die Kinder, die mit einem allein erziehenden Elternteil oder in einer anderen
Familienform leben, in unserer Inanspruchnahmepopulation tGberreprasentiert. Die
Zahlen spiegeln die Problematik wider, die sich fur die Erziehung der Kinder erge-
ben, wenn der zweite Elternteil (weitgehend) abwesend ist.
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4.6.2. Anzahl der Kinder in der Familie

Einzelkind 183
Zwei Kinder 489
Drei Kinder 225
Vier und mehr Kinder 93

Anzahl der Kinder in der Familie

Vier und mehr
Kinder (93) Einzelkind (183)

Drei Kinder (225)

Zwei Kinder (489)

4.6.3. Migrationshintergrund

In der folgenden Ubersicht werden Personen mit auslandischer Staatsangehorig-
keit erfasst. Damit wird die Relevanz eines Migrationshintergrundes unterschatzt,
denn in vielen Fallen spielt der Kulturkreis des Herkunftslandes auch nach einer
Ubernahme der deutschen Staatsbuirgerschaft eine Rolle.

Junger Mensch 6,0 %
Mutter 9,0 %
Vater 9,5%

Auch in diesen demographischen Zahlen driickt sich aus, wie sozio-0konomische
Bedingungen zu einer besonderen Belastung der Familien- und Erziehungssituati-
on fuhren konnen. Der Anteil von Familien mit Migrationshintergrund, die unsere
Beratung in Anspruch nehmen, liegt iber dem Anteil an der Gesamtbevolkerung
des Landkreises.
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4.7. Schul- oder Ausbildungssituation des jungen Me nschen

Zuhause 46
Kinderkrippe 0
Kindergarten 178
Grundschule 335
Hauptschule 117
Realschule 112
Gymnasium 106
Forderschule 23
Fachoberschule 0
Berufsschule/Abendgymnasium 30
Fachschule 3
Fachhochschule 1
Hochschule/Uni 3
zweiter Bildungsweg 0
andere Schulform 10
Arbeitslos 4
Ausbildung 13
Zivildienst 2
Erwerbstétig 7

Nach wie vor kommen die meisten Familien zu uns, wenn die Kinder noch im Vor-
bzw. Grundschulalter sind. Bei den alteren Kindern und Jugendlichen sind die drei
weiterfihrenden Schulformen etwa gleich héaufig vertreten, ein Hinweis darauf,
dass es in allen Ausbildungskontexten Problemlagen in Erziehungssituationen
gibt.

4.8. Soziookonomische Situation der  Familie

4.8.1. Berufsstatus der Eltern

Mutter Vater

Arbeiterin 57 62
Facharbeiterin/Handwerkerin 63 196
Angest./Beamt., bis mittlerer Dienst 370 336
Angest./Beamt., hoherer Dienst 33 121
Selbststandig, bis 1 Mitarbeiterin 55 153
Selbststandig, bis 10 Mitarbeiterinnen 9 22
Selbststandig, mehr als 10 MitarbeiterIn-

nen 0 3
Hausfrau/Hausmann 354 19
Mithelfend im Familienbetrieb 6 0
In beruflicher Fort-/Weiterbildung 11 1
In beruflicher Umschulung 0 0
Andere 5 6
Ohne Beruf 18 27
Unbekannt 9 44
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4.8.2. Erwerbstatigkeit der Eltern

Mutter Vater

Erwerbstatig / ganztags 160 869
Erwerbstétig / halbtags 348 9
Stundenweise / regelmalig 85 1
Gelegenheitsarbeiten 7 4
Nicht erwerbstétig, krank 5 1
Nicht erwerbstétig, berentet 5 12
Nicht erwerbstétig, arbeitslos 15 24
Nicht erwerbstétig, zuhause 342 18
Unbekannt 12 45
Sonstiges 11 7
5.  Grunde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstell e

5.1. Anmeldegrinde

Durch Mehrfachnennungen Ubersteigt die Zahl der Anmeldegrinde die Fallzahl.

Stérungen im Korperbereich

1. Somatopsychologische Probleme 20
2. Psychosomatische Probleme 47
3. Stérungen durch psychotrope Substanzen 4
4. Sonstige Stérungen im Korperbereich 9

Auffalligkeiten im Leistungsbereich

1. Aufmerksamkeitsstérungen 64
2. Arbeits- und Leistungsstérungen 120
3. Entwicklungsrickstande 13
4. Sonstige Stérungen im Leistungsbereich 0

Stérungen im Geflihlsbereich

1. Emotionale Labilitat 58
2. Angste 50
3. Zwange 2
4. Dissozialitat 60
5. Sonstige Storungen im Gefihlsbereich 84

Stérungen der Kommunikation und Interaktion

1. Stérungen in soz. Beziehungen 119
2. Auffalligkeiten im Sprechverhalten 8
3. Auffalligkeiten im sexuellen Bereich 12
4. Familienprobleme und Partnerprobleme 364

5. Sonstige Storungen der Kommunikation und Interak- 1
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tion

Besondere Fragestellungen, Wunsch nach Rat/In-

formation
1. Allgemeine Fragestellungen 222
2. Sonstige besondere Fragestellungen 2

Die Tabelle zeigt, dass in den meisten Familien Beeintrachtigungen der Kommuni-
kation und Interaktion wahrgenommen werden. Als weiterer wichtiger Bereich wer-
den schulische Probleme im Arbeits- und Leistungsverhalten genannt. Aber auch
allgemeine Informationen werden relativ haufig im Rahmen der Erziehungsbera-
tung erfragt.

5.2. Grunde der Hilfegewahrung gemald § 28 SGB VI

Unversorgtheit des jungen Menschen 8
Unzureichende Forderung / Betreuung 7
Gefahrdung des Kindeswohls 52
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern 299
Belastung durch Problemlagen der Eltern 52
Belastung durch familiare Konflikte 521
Auffalliges soziales Verhalten des jungen Men-

schen 70
Entwicklungsauffalligkeiten, seelische Probleme 226
Schulische / berufliche Probleme 202
Ubernahme anderes Jugendamt 0

Problemlagen, die Uberwiegend die Elternebene betreffen (Zeilen 4 - 6), werden
haufiger genannt als Auffalligkeiten im Verhalten der Kinder (Zeilen 7 - 9). Wie er-
wahnt, sind Mehrfachnennungen erlaubt, und tatsachlich ist es so, dass die Fami-
lien meistens mehrfach belastet sind. Dies gilt insbesondere in den zahlenméafig
vergleichsweise geringen, aber in ihrer Bedeutsamkeit fur die betroffenen Kinder
besonders kritischen Fallen, wie sie mit den Zeilen 1 — 3 erfasst werden. Hier
kommt eindeutig der Schutzauftrag der Beratungsstellen als mit der 6ffentlichen
Jugendhilfe kooperierender Einrichtung geman § 8a KJHG zum Tragen.

Nicht nur in diesen Fallen sind die Vorstellungsgriinde haufig ursachlich verkntpft
bzw. bedingen und verstarken sich wechselseitig. So korrespondieren kindseitige
Auffalligkeiten und/oder besondere Belastungen bei den Eltern mit Stérungen in
den Familienbeziehungen. Erziehung ist jedoch in erster Linie Beziehungsarbeit.
Aus dieser Dynamik ergeben sich beraterische und therapeutische Zugénge, die
die Beziehungsebene in den Vordergrund stellen und damit Ressourcen nutzbar
machen, die sich jeweils positiv auf die individuellen Befindlichkeiten auswirken,
was wiederum die Beziehungsfahigkeit als personale Kompetenz starkt. So kann
eine verbesserte Beziehung zwischen den Eltern deren erzieherische Fahigkeiten
unterstitzen, und sich dadurch direkt und indirekt positiv auf die Befindlichkeit der
Kinder auswirken, zum Beispiel auf deren schulische Fahigkeiten. Eine zusatzli-
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che direkte Unterstlitzung der Kinder, etwa die Starkung ihres Selbstwertgefiihls
und gezielte Intervention zur Verbesserung des Lernverhaltens, sichert den nach-
haltigen Erfolg von Beratung und Therapie.
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6. Angaben Uber die geleistete Beratungsarbeit

6.1. Fallzuordnung nach SGB VIII und Fallzahlentwic  klung

71
8§28 %
§ 28 verbunden mit § 8a 0%
§ 28 verbunden mit § 16 Abs. 2 Satz 2 2%

17
§ 28 verbunden mit § 17 %
§ 28 verbunden mit § 18 7 %
§ 28 verbunden mit § 35a 0%
816 Abs.2S 2 0%
817 3%
§18 1%
§ 35a 0%

zu 8 8a: Mitwirkung am Schutzauftrag der 6ffentlichen Jugendhilfe bei Kin-

deswohlgeféahrdung
zu 8 16 Abs.2:Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung
zu § 17: Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung —
Ziel-
gruppe: Eltern
zu 8 18 (3): AuslUbung des Umgangsrechtes, Herstellung von Besuchskontakten
(teilweise ,begleiteter Umgang"“ — Zielgruppe: Eltern und Kinder)
Zu § 28: Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Proble-
me
und Ldsungen von Erziehungsfragen — Zielgruppe: Kinder, Jugendli-
che
und Eltern
zu 8 35a: Eingliederungshilfen fir seelische Behinderung, ambulante Betreu-
ung, Hortunterbringung, Pflegefamilien statt Heim — Zielgruppe: El-
tern, Kinder,
Therapieanbieter

6.2. Tatigkeitsanteile in verschiedenen Beratungs-S  ettings

In der folgenden Ubersicht werden die Tatigkeitsanteile dargestellt, die die Mitar-
beiterinnen der Beratungsstelle im Berichtsjahr insgesamt erbracht haben.

Einzelsitzung Kind 55 %
Einzelsitzung Jugendliche/r 6,9 %
Einzelsitzung Eltern /-tell 49,4 %
Einzelsitzung Verwandte 0,4 %
Einzelsitzung Pflegeeltern 0,7 %

Familiensitzung 15,7 %
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Gruppe Kinder 4,2 %
Gruppe Jugendliche 0 %
Gruppe Eltern 1,4 %
Helferkonferenz mit Eltern 1,7 %
Helferkonferenz ohne Eltern 0,4 %
Hilfeplankonferenz 0,1 %
Kontakt Jugendamt / ASD 3,2%
Kontakt Kindergarten/Hort/Kinder-Ta-

gesstatte 0,5 %
Kontakt Schule 2,3%
Kontakt Arzte 0,5 %
Kontakt sonstige 1,4%
Kontakt mit anderen Beratern/Thera-

peuten 2,3%
Andere Kontakte 3,4 %

In etwa der Halfte der Beratungssitzungen wurde mit den Eltern (einem oder bei-
den Elternteilen)gearbeitet, worin zum Ausdruck kommt, dass die Verantwortung
fur Erziehung und Beziehungsgestaltung auf der Eltern-Ebene angesiedelt ist. Die
Einbeziehung der Kinder ist jedoch durchaus bedeutsam, sowohl in Familiensit-
zungen wie auch im Einzelsetting (mit Uber einem Viertel der Beratungseinheiten).
Bedeutsam sind in der Summe auch die Kontakte zu Uberweisern und anderen
Institutionen, die deutlich machen, dass in vielen Féllen vernetztes Arbeiten gefor-
dert ist.

6.3. Beratungsdauer und Beratungsintensitat

6.3.1. Beratungsdauer bei abgeschlossenen Beratunge n

Ein Monat 17,6 %
Bis drei Monate 14,5 %
Bis sechs Monate 18,1 %
Bis neun Monate 18,8 %
Zwolf Monate und langer 31,0%

Nach sechs Monaten ist die Halfte der Beratungen abgeschlossen. Eine Bera-
tungsdauer von 12 Monaten und langer findet sich immerhin in einem Drittel der
Falle, eine bedeutsame Anzahl von Familien bendtigt also eine langerfristige Be-
gleitung, die in zeitlich vergleichsweise dichtem Abstand erfolgt, wenn man die
nachfolgende Tabelle zur Interpretation hinzuzieht.
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6.3.2. Beratungsintensitat bei abgeschlossenen Bera  tungen

Ein bis drei Sitzungen 40,6 %
Vier bis zehn Sitzungen 35,5%
Elf bis zwanzig Sitzungen 15,4 %
21 und mehr Sitzungen 8,5 %

Ca. 40% der Falle sind spatestens nach der dritten Sitzung abgeschlossen, 35 %
sind bis zur 10. Sitzung abgeschlossen, und immerhin ein Viertel der Félle beno-
tigt bis zum Abschluss mehr als 10 Sitzungen.

6.4. Art des Abschlusses

Beendigung gemal} Hilfeplan/Beratungsziel 70 %
Abbruch durch Sorgeberechtigten / jungen Volljahrigen 5,5 %
Abbruch durch betreuende Beratungsstelle 0%
Abbruch durch minderjahrigen Klienten 0,5%
Adoptionspflege / Adoption 0 %
Abgabe an anderes Jugendamt wegen Wechsel der Zu-

standigkeit 1,8 %
sonstige Grinde 6,7 %
letzter Kontakt > 6 Monate 155%

In der Uberwiegenden Mehrzahl konnte das Beratungsziel explizit erreicht werden.
Der hohe Anteil der Félle, die abgeschlossen wurden, weil der letzte Kontakt zum
Jahresabschluss mehr als sechs Monate zurticklag, relativiert sich als ,Abschluss”
erfahrungsgemalfd dadurch, dass viele Familien die Beratungsstellen, ahnlich wie
eine Landarztpraxis, aus unterschiedlichen Grinden und in zeitlich zum Teil
grof3en Abstanden immer wieder in Anspruch nehmen. Manche Familien begleiten
wir auf diese Weise bereits Uber drei Generationen!
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7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

7.1. Schulung / Fortbildung / Weiterbildung / Super  vision

Unsere fachliche Weiterentwicklung ist Grundlage zur Sicherung unserer ,Bera-
tungsqualitat”.

Im Jahr 2007 nahmen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an Tagungen,
Schulungen, Fort- und Weiterbildungen zu folgenden Themen teil:

- Frihpravention: Safe ,Mentorentraining”: Sichere Ausbildung fur Eltern
- § 8a Kindeswohlgefahrdung

- Psychotraumatologie und Traumatherapie
- Trauma, Psychotherapie und Korper

- Fachtag ,Hochstrittige Elternkonflikte*

- Einfihrung in die Multi-Familientherapie

- Systemische Therapie und Beratung

- Sozialtherapeutisches Rollenspiel

- Fruhe Hilfen fur Kinder und Familien

- Beziehungsgewalt und Mediation

- Essstorungen

- Religion in der Jugendhilfe
- Sterben, Tod und was danach?

- Jahrestagung LAG

- Training fur FUhrungskréafte

- Fuhren im Dialog

- Qualitatsmanagement

- AVR — der dritte Weg in die Praxis

- Einfihrung in die Statistische Datenerfassung tber EBuCo
- Coaching / Supervision

7.2. Qualitatssicherung

Im Mittelpunkt steht die kontinuierliche kritische Reflexion und Entwicklung der
Qualitat unserer Arbeit mit den Familien.
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7.2.1. Fallbesprechung

Erziehungsberatungsstellen zeichnen sich durch das Qualitdtsmerkmal des multi-
disziplinaren Teams aus. Uber eine gemeinsame kollegiale Arbeit in verschiede-
nen Beratungssettings hinaus wird in den regelmaRig stattfindenden Fallbespre-
chungen sowohl das Handlungswissen der in der Beratungsstelle vertretenen Be-
rufsprofessionen als auch der Erfahrungshintergrund der einzelnen Teammitglie-
der zur Reflexion und Weiterentwicklung der Beratungsprozesse genutzt.

Das Vorgehen dabei ist eingebettet in ein vernetztes System der Qualitatssiche-
rung, das im Folgenden néher dargestellt wird.

7.2.2. Weitere MalRnahmen

Das im September 2004 in der Abteilung Kinder- und Jugendhilfe begonnene
Qualitatssicherungssystem der Katholischen Jugendfiirsorge Augsburg e.V. hat
sich als grundlegender Bestandteil unseres Arbeitsalltages entwickelt. Struktur-,
Prozess- und Ergebnisqualitat beschreiben die 3 Ebenen, auf denen sich kontinu-
ierliche Weiterentwicklung vollzieht. Daflr sind Schulungen und Arbeitskreise un-
abdingbar.

Zentral ist nattrlich auch, wie gut das eingefuihrte Qualitatssicherungssystem vor
Ort umgesetzt ist. Daftur wurden sowohl die Bereichsleitung als auch der Qualitats-
managementbeauftragte einem internen Audit unterzogen, die Ergebnisse analy-
siert und neue Ziele formuliert.

Mit Blick auf die Ergebnisqualitat stand auch die Messung der Kundenzufrieden-
heit besonders im Vordergrund. Erstmals kamen die im Rahmen eines Qualitats-
zirkels Uberarbeiteten Fragebdgen fur Eltern, Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und Kooperationspartner zum Einsatz. Die Auswertung erfolgt Uber ein wis-
senschaftliches Institut, die Ergebnisse werden im Fruhjahr 2008 vorliegen.

Auch der Bereich der Prozessqualitat wurde durch zwei sehr wichtige Kernprozes-
se bereichert.

1. Die Einfuhrung des Internen Hilfeplanverfahrens sichert die wirkungsvolle Bera-
tungsarbeit bei besonders belasteten Familien. Es legt genau fest, unter welchen
Bedingungen das multiprofessionelle Fachteam zur Fallarbeit hinzugezogen wer-
den muss.

2. Der Kernprozess ,Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung* legt klare Hand-
lungsrichtlinien im Umgang mit betroffenen Familien fest und ist damit eine unver-
zichtbare Handlungsanweisung fir Beraterinnen und Berater.

Die kontinuierliche Uberpriifung unseres Beratungsangebotes geschieht im Rah-
men unserer Konzeptentwicklung. Diese verstehen wir als einen fortlaufenden
Prozess, der sich an der Sozialraumanalyse und der Jugendhilfeplanung des
Landkreises Weilheim-Schongau orientiert.
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8. Offene Konzepte
8.1. Praventive Angebote, Gruppenangebote flur Kinder, Ju-
gendliche

und Eltern, Projekte und Kooperationi m Netzwerk

Die praventiven Angebote werden zunachst im Uberblick dargestellt (8.1.1). An-
schlieBend werden ausgewahlte Projekte in Form von Erfahrungsberichten aus-
fuhrlicher erlautert (8.1.2).

8.1.1. Praventive Angebote im Uberblick

8.1.1.1. Elterncafés

30 thematische oder offene Veranstaltungen mit 281 Teilnehmerlnnen wurden im
Rahmen des ,Elterncafés” in Weilheim und Penzberg an sechs Kindergarten,
zwei Kinderh&usern, zwei Grund — und einer Forderschule durchgefihrt. Zusatz-
lich wurde eine ,Elternsprechstunde” in einem Kinderhaus installiert.

Themen: Teilnehmer
* Wie schaffe ich es, dass mein Kind sich alleine beschaftigt? 5
* Kraftausdriicke- wie gehen wir damit um? 5
* ADHS, Konzentrationsschwache oder ganz normal?
17
* Freizeitstress bei Kindern
14
* Gerechtigkeit 17
* Pubertat 20
* Pubertat- Wenn Eltern schwierig werden!
13
* Schulanfang bis Ubertritt 15
* Uberbehiitung 8
* Weihnachten 8
* Weihnachten —Schlagabtausch der Geschenke
11
* Ich bin nicht nur fir meine Kinder da 13
*PC, TV, Gameboy : Wer erzieht eigentlich meine Kinder?
15
* Zwischen Taxifahrer und Kuschelbar 12
* Trauer und Verlust
13
* Eifersucht und Rivalitat unter Geschwistern 12
* Geschwisterkonstellationen 7
* Geschwister-Aggressionen 5
* Angste und Alptraume unserer Kinder 4
* Ist das ganze Leben nur ein Spiel? 5
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* Elternsprechstunden im einem Kinderhaus ( 6x)
47

* offene Angebote je nach den Bedurfnissen der Teilnehmer ( 4x) 16

8.1.1.2. Elternabende

14 Elternabende mit 337 Teilnehmerinnen wurden an Kindergarten und Schulen
auf Anfrage bzw. als Angebote der Beratungsstellen durchgefuhrt:

Themen: Teilnehm er
* Was Kinder brauchen? 23

* Mein Kind kommt in die Schule! 35

* Mein Kind spielt nur! 25

* Geschwisterliebe —Geschwisterrivalitat (2x)

45

* Mit Kindern sprechen - Kinder héren. (2x) 30

* Pubertat (2x) 79

* Pubertat- wegen Umbau geschlossen 19

* Brauchen wir die Supernanny? 31

* ADS / ADHS- Grundlegende Informationen mit Frau Schoelen
10

* Starke Eltern - starke Kinder 30

In Zusammenarbeit mit Pro Familia Minchen und

finanziert vom NETZ e.V. wurde ein Elternabend durchgefihrt:

* Wann soll man Kinder eigentlich aufklaren? 10

Der hohe Anteil unserer Praventionsangebote verdeutlicht eindrtcklich, welchen
besonderen Stellenwert wir — neben der Beratungsarbeit mit den Familien — der
vorbeugenden Arbeit zumessen.

Diese Angebote werden in einem standigen Kommunikationsprozess zwischen
den Wiinschen und Bedirfnissen unserer Klienten einerseits als auch den Anfor-
derungen des offentlichen Tragers der Jugendhilfe andererseits konzipiert und
durchgefuhrt.
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8.1.1.3. Gruppenangebote

Gruppenangebote fir Kinder

Alter Termine Teilneh-

mer
Wen Do-Selbstverteidigungskurs fir Madchen 6-10J (2tagig)
14
Wen Do-Selbstverteidigungskurs fir Madchen 13-16 J (2tagig)
14
Soziales Kompetenztraining fur Madchen 12-16 J (2tagig) 11
Selbstbehauptungskurs fur Buben 7-9J 6 5
Se Selbstbehauptungskurs fiur Buben 10-14 J 6 5
Soziales Kompetenztraining 11 11

Zusatzliche Elterngesprache und Telefonkontakte

Trennungs- und Scheidungskindergruppe
zwei Kurse 6-11J 9 12
Zwei Elternabende und zuséatzliche Einzelgesprache

Gruppenangebote fir Eltern
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Termine Teilneh-
mer

Wen Do —Selbstverteidigungskurs fur Matter (2tagig) 12

Fur Eltern wurden im Rahmen der ,Elternschule” spezielle Trainings
zur Starkung der Erziehungsfahigkeit angeboten.

.Elternschule - Mut zur Erziehung®, 6 11
.Loben - Zauberformel fir eine gute Familienatmosphare 1 12
.Regeln — Abmachungen erleichtern das Zusammenleben* 1 9

.Elternschule fur Eltern deren Kinder von AD(H)S be  troffen
sind* 10 25
(Zwei Kurse mit Elternpaaren, allein erziehenden Elternteilen)

.Elternschule — Selbsthilfegruppe fir Eltern deren Kinder

von AD(H)S betroffen sind” 4 16
.Elternschule - Wa