Psychologische Beratungsstelle Sozialpsychiatrischer Dienst

Herr Kurt Dorn Frau Gerti Hartung

Bauerngasse 5 Herzog-Christoph-Straflie 1

86956 Schongau 82362 Weilheim

Telefon 08861/9693 (v. 9-12 Uhr) Telefon 0881/ 9245 20 -241 (v. 9-12 Uhr)

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, lieberklte

mit diesem Schreiben wollen wir Sie und Ihre Kindaf ein Projekt im Landkreis Weilheim
aufmerksam machen, das in Kooperation der psyclszlogn Beratungsstellen und dem
sozialpsychiatrischen Dienst entstanden ist.

Die Entwicklung erfolgte in Anlehnung an ein beseasixistierendes Kindergruppenprojekt zur
Pravention aus Wirzburg.

Ziel ist es, Eltern und deren Kinder, d.h. das Syem ,Familie* zu starken.

Es gibt viele Hinweise darauf, dass die Erkrankeimgs Elternteils (und damit sind nicht nur
psychische Erkrankungen gemeint) meist das gesiamgliensystem betrifft. Bereits kleine
Kinder nehmen Stresssignale von Eltern wahr undieean selbst mit ,Stress”. Allerdings
gibt es fur Eltern kaum die Mdglichkeit, sich vdmer Elternrolle ,krankschreiben” zu lassen,
hier konkret Unterstitzung und Entlastung zu edahr

Kinder reagieren sehr unterschiedlich auf die Baelag eines Elternteils. Hinter vielen
Verhaltensvariationen steht in der Regel der Wumzsch,helfen”. Manche Kinder versuchen
eigene Bedirfnisse zurtickzustellen und damit dreik&zu entlasten, andere versuchen von
der Erkrankung abzulenken, méglicherweise durchredg ,Auffalligwerden®.

Gemeinsam ist den Kinder - neben der Sorge untliezn - eine gewisse ,Hilflosigkeit*
und ,Orientierungslosigkeit®. Manche Kinder empferdsogar Schuldgefthle, weil sie sich
fur die Gesundheit ihrer Eltern verantwortlich féihl

Umfragen und Gesprache mit Betroffenen zeigen, dass familidren Alltag oft wenig Zeit
und Gelegenheit gibt, Uber diese sehr spezielletliBe@sse und Sorgen der Kinder zu
sprechen. Wir wissen jedoch, dass Kinder deutliEndastung erfahren, wenn sie ihren
Gedanken und Gefluihlen — vor allem spielerisch -dAuck verleihen kbnnen.

Unser Gruppenangebot soll lhrem Kind die Mdglichkeéeten, zu erleben, dass es mit seiner
Situation nicht alleine ist. Daneben kann es dukafklarung und Informationen erfahren,
dass manche Sorgen auch unbegrindet sind. Als dexsohilfreich erleben es Kinder, einen
eigenen ,Notfallkoffer erstellt zu haben, wenn dée einmal das Gefuhl der ,Hilflosigkeit*
aufkommt.

Wir wollen in unserem ProjektPegasus”Ihr Kind in seinen eigenen Madoglichkeiten
bestarken, ihm Angste nehmen, positives Denkenrstiiteen und spielerisch Potentiale
wecken.

Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ihnen dieri stellt dabei eine wesentliche
Grundlage dar.

Selbstbewusste Kinder, die auf inre Fahigkeiten vérauen kdnnen, tragen nicht
unwesentlich zu einer Gesamtstabilisierung des Fati@nsystems bei.

Vielen Dank fur lhr Interesse.
Bei Ruckfragen stehen wir lhnen jederzeit zur Veguiig.



