Donnerstag, 12. Oktober
Spiritualitat als Ressource

Freude am Singen: Mantren und einfache Lieder

Wie oft sagen Menschen, ,,Ich wiirde ja gerne in den Chor
gehen, aber ich kann nicht singen®. Heute geht es um das
Zusammenkommen im Kreis, seine Stimme zu finden, sich
tonen zu horen und einfache, beriihrende Lieder gemein-
sam zu singen.

Silvia Grandy, Singleiterin & Klangtherapeutin
Donnerstag, 12. Oktober, 17.30 — 18.30 Uhr
Burgerbahnhof Penzberg, Philippstr. 32
Kostenfrei

Spiritualitat als Ressource

Wir wollen an diesem Abend in einer Gesprachsrunde mit
den Vertreterinnen und Vertretern der evangelischen und
der katholischen Kirche sowie des Islamischen Forums
der Bedeutung der Spiritualitiat fiir die Seele auf den
Grund gehen. Wie bewerten sie die Rolle der Spiritualitét
fiir die seelische Gesundheit? Was kann starken? Welche
Rolle kdnnen Rituale dabei spielen? Im Vorfeld spielt der
Posaunenchor Penzberg (19.30 Uhr).

Julian Lademann / Nermina Idriz / Bernhard Holz
Donnerstag, 12. Oktober, 20 — 21.30 Uhr
Birgerbahnhof Penzberg, Philippstr. 32
Kostenfrei
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Freitag, 13. Oktober
Humor als Ressource

Hani Who

Wer seinen Humor trainiert, fordert seine ,,seelische Horn-
haut®. Heute Abend wollen wir mit Ihnen und Euch lachen,
aber auch hin und wieder nachdenklich hinhdren. Eingela-
den haben wir den Comedian Hani Who. Mit viel Kreativitat
und Humor teilt er die Erfahrungen und Beobachtungen
eines jungen Menschen mit Migrationsvordergrund in der
modernen Welt mit seinem Publikum. Freuen Sie sich auf
einen rauschenden letzten Abend unserer Woche der See-
lischen Gesundheit.

Hani Who, Kiinstler

Freitag, 13. Oktober, 19 — 21 Uhr
Burgerbahnhof Penzberg, Philippstr. 32
Kostenfrei. Es geht ein Hut um

Samstag, 14. Oktober

Achtsamkeit zum Kennenlernen

Ein Tag fiir alle, die sich gerne eine Auszeit nehmen mochten
und die Methode der Achtsamkeit kennenlernen mdchten.
Sie erproben in einer entspannten Atmosphére verschie-
dene Ubungen, um in den gegenwirtigen Augenblick zu
kommen.

Ulrike Martin-Kellermann, Achtsamkeitslehrerin
Samstag, 14. Oktober, 10 — 14 Uhr

vhs Penzberg, Rathauspassage, Raum 01
Anmeldung: www.vhs-penzberg.de, T (08856) 36 15
15 Euro / max. 12 Teilnehmer:innen

Anmeldung und
Informationen

Bei unseren Veranstaltungen im Biirgerbahnhof sowie dem
Nachmittag der Einrichtungen ist eine Anmeldung vorab
nicht notwendig. Bei allen anderen Veranstaltungen finden
Sie den Hinweis zur Anmeldung im Flyer. Weitere Informa-
tionen sowie das ausfiihrliche Programm zur Woche der
Seelischen Gesundheit finden Sie unter:
www.vhs-penzberg.de.

Bei allen kostenfreien Angeboten besteht die Moglichkeit zur
Spende.

Mit Unterstlitzung von:
Bezirk Oberbayern | Roche | Sparkasse Oberland

Seit 1894 unterstiitzen wir Menschen. Gut 2.200 Mitarbeitende beraten, qualifi-
zieren, begleiten, betreuen, erziehen und pflegen an rund 200 Standorten
in acht Landkreisen im stidwestlichen Oberbayern ungeféhr 4.500 Menschen
in unterschiedlichen sozialen Einrichtungen. Als Teil der Diakonie Miinchen
und Oberbayern ist der Firmensitz in Herzogsagmuihle, einem Ortsteil der
Marktgemeinde Peiting, im Landkreis Weilheim-Schongau.
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www.herzogsaegmuehle.de £

Diakonie Herzogsagmiihle gGmbH
Von-Kahl-StraBe 4

86971 Peiting-Herzogsagmuhle

T (08861) 219-0
info@herzogsaegmuehle.de

Spendenkonto:

Bank flr Sozialwirtschaft

IBAN: DE42 7002 0500 0004 8192 00
SWIFT-BIC: BFSWDE33MUE

02_00_072023

Angebote der Woche

der Seelischen Gesundheit
Penzberg

9. -15. Oktober 2023

Seelenfutter: Die Entdeckung der Lebensfreude
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Veranstalter und Organisatoren: Diakonie Herzogsédgmihle mit ihren 6rtlichen
Angeboten, 1+S Pfaffenwinkel, KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Weilheim-Schongau, Caritas Betreuungsverein, Hilfe von Mensch-zu-Mensch e.V.,
Volkshochschule Penzberg e.V.
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Montag, 9. Oktober
Kreativitat als Ressource

Ausstellung

Die Kreativgruppe der Oase Tagesstétte stellt im Biirgerbahn-
hof eigene Kunstprojekte rund um das Thema Lebensfreude
aus. Die Ausstellung kann rund um die Veranstaltungen
besichtigt werden.

Malplatz nach Arno Stern

Heute entwickeln sich Bilder ohne Ziel und Motiv, vor allem
ohne Anspruch an ,,ein schones Bild“. Die Bilder werden nicht
beurteilt, be-“wertet”, sondern sind einfach nur Ausdruck der
jeweiligen Person.

Tomas Schindhelm

Montag, 9. Oktober, 16 — 18 Uhr,

Treffpunkt: 15.45 Uhr (Aula) Montessori-Schule Penzberg, Seeshaupter Str. 32
Max. 10 Teilnehmer:innen

Anmeldung: T (08856) 804 96 87 oder: sekretariat@montessori-penzberg.de
Kostenfrei

Kinofilm: ,,Ein melancholisches Madchen“
mit anschlieRendem Gesprich.
»Eine bittersiifde Depressionsgeschichte®, so der Tagesspiegel.

Montag, 9. Oktober, 19.15 Uhr
Kath. Stiftungshochschule, Don-Bosco-StraB3e 1, Benediktbeuern
AudiMax, kostenfrei

Foto: Alexandr Ivanov/Pixabay

Dienstag, 10. Oktober

Meditative Tanze

Der Tanz hat heilende Kréfte. Tanzen macht Freude und
Spafs, setzt Gliickshormone frei. Und wenn man die Schritte
verinnerlicht hat, kann man ins Traumen kommen und ganz
nebenbei auch schwierige Situationen verarbeiten.

Anselma Probst

Dienstag, 10. Oktober, 9.30 — 11 Uhr

Pfarrzentrum Christkénig, Barbarasaal, Sigmundstr. 18
Kostenfrei

Er6ffnungsveranstaltung

»~Seelenfutter. Die Entdeckung der Lebensfreude*
Er6ffnen Sie mit uns die Woche der Seelischen Gesundheit in
Penzberg. Parallel zur bundesweiten Aktion bieten wir Ihnen
vom 9. - 14. Oktober ein breites Programm unter dem Motto
LSeelenfutter. Die Entdeckung der Lebensfreude®. Wir blicken
auf die verschiedenen Resilienzfaktoren wie Musik, Humor
und Spiritualitidt - mit Vortragen, Diskussionsrunden, Mit-
machangeboten, Musik und mehr.

Um Resilienz geht es bei der heutigen Eroffnungsveran-
staltung. Nach einem kurzen Impulsvortrag der Psychologin
Prof. Dr. Luise Behringer kommen wir mit Angehdrigen und
Betroffenen von seelischen Erkrankungen in den Austausch.
Was hilft in der Krise? Was fehlt?

Dienstag, 10. Oktober, 19 — 21 Uhr
Bulrgerbahnhof Penzberg, Philippstr. 32
Kostenfrei

Mittwoch, 11. Oktober
Musik als Ressource

Klangreisen: Eine Auszeit vom Alltag

Dieser Vormittag bietet Ihnen Zeit und Raum fiir tiefe Ent-
spannung und Regernation. Tauchen Sie mit mir ein in die
wunderbare Welt der Kldnge und Tone. Bringen Sie bitte
eine dicke Matte, warme Socken und eine Decke mit.

Silvia Grandy, Singleiterin, Klangtherapeutin
Mittowch, 11. Oktober, 9.30 — 11 Uhr

Oase Tagesstétte, SigmundstraBe 12

Anmeldung: www.vhs-penzberg.de, T (08856) 36 15
Max. 10 Teilnehmer:innen / kostenfrei

Café Ab und Zu(g) ,,Das kleine Gliick”

Alex Aziz Tchelebi lernte bereits als Kind, mit Lahmung
und Epilepsie umzugehen. Der Musiktherapeut und Heil-
padagoge wurde 2018 am Stammhirn operiert und musste
danach das Gehen, Sprechen und Singen wieder neu lernen.
Die Zeit lehrte ihn, sich tdglich neu fiir das Gliick zu ent-
scheiden. ,,Gliicksentschieden” lautet daher der Name sei-
nes neuen Programms. Mit seiner Geschichte will er Mut
machen und den Fokus auf das kleine Gltick legen.

Alex A. Tchelebi, Heilpddagoge, Musiktherapeut, Musiker
Mittwoch, 11. Oktober, 14.30 - 17 Uhr

Biirgerbahnhof Penzberg, Philippstr. 32

Es geht ein Hut fir den Klnstler um

Powergame

Wer geistige Arbeit mit Bewegung verbindet, hilt sich fit
und gesund. Mit Freude und einem Quiz kdnnen die Teil-
nehmer einmal anders ihre Fihigkeiten testen.

Tomas Schindhelm

Mittwoch, 11. Oktober, 16 — 17.30 Uhr; Treffpunkt: 15.45 Uhr

(Aula) Montessori-Schule Penzberg, Seeshaupter Str. 32

Anm.: T (08856) 804 96 87 oder: sekretariat@montessori-penzberg.de
Max. 12 Teilnehmer:innen / kostenfrei

Wohlfiihlessen im JuZe

Heute mochten wir uns mit Euch und Matthias Hecht
(Streetwork Penzberg) ein richtig schones Wohlfiihlessen
kochen. Eine Anmeldung ist nicht notig, es reicht, wenn Thr
uns am Nachmittag (bis ca. 17 Uhr) Bescheid gebt, dass Thr
mitessen wollt. Das Angebot ist kostenlos.

Mittwoch, 11. Oktober, 19 — 22 Uhr
Jugendzentrum Penzberg, NonnenwaldstraBe 20
Kostenfrei

Donnerstag, 12. Oktober

Warum ist Bewegung im Alter so wichtig?

Bewegung verringert nicht nur das Risiko fiir eine Herz-
Kreislauf-Erkrankung, sondern férdert auch die seelische
Gesundheit. Wie Sie gesund und gliicklich dlter werden
konnen, erlautert Yogalehrerin Barbara Gliick an diesem
Vormittag.

Barbara Glick, Yogalehrerin BDY/EYU

Donnerstag, 12. Oktober, 10 — 11 Uhr

vhs Penzberg, Rathauspassage, 1.0G, Fitness Zimmer
Kostenfrei

Die Einrichtungen fiir Seelische Gesundheit

in Penzberg stellen sich vor

Heute stellen wir uns vor! Wenn Sie sich informieren mdch-
ten, was wir in Penzberg rund um die seelische Gesundheit
anbieten, dann kommen Sie zu diesem Nachmittag. Wir
freuen uns auf Sie und zahlreiche Gespriche. Fiir Kaffee
und Kuchen sorgt liebevoll die Montessori-Schule Penz-
berg.

Donnerstag, 12. Oktober, 14 — 16 Uhr
Treffpunkt CASA, Seniorenbiro Penzberg, Bahnhofstr. 35a
Bei schlechtem Wetter im Pfarrzentrum Christkdnig



